
           Priešmokyklinės ugdymo grupės 

                         Dienos rėžimas 

 

 

7.30 – 8.00          Mokinių priėmimas, pokalbiai, 

                              pasiruošimas ugdomajai veiklai. 

8.00 – 8.30           Integruota ugdomoji veikla. 

8.30 – 9.00           Pusryčiai. 

9.00 – 11.00         Pasiruošimas Integruotai  ugdymo veiklai. 

                               Integruotos ugdymo veiklos. 

11.00 – 12.00       Pasivaikščiojimas, stebėjimai,  

                                žaidimai lauke. 

12.00 – 13.00       Sugrįžimas iš pasivaikščiojimo, 

                                pasiruošimas pietums, pietūs. 

13.00 – 15.00        Pasiruošimas pietų miegui.  

                                Pietų miegas. 

15.00 – 15.30       Kėlimasis, pasiruošimas pavakariams. 

                                Pavakariai. 

15.30 – 16. 30       Kūrybinė, savarankiška, 

                                 individuali veikla, žaidimai. 

16.30 – 17.30        Mokinių išlydėjimas į namus. 

 


